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ค าอธิบายตัวชี้วัดความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.)  
 

คณะผู้บริหารการจัดเก็บข้อมูลและผู้จัดเก็บข้อมูลความจ่าเป็นพ้ืนฐานทุกท่านจะต้องท่า
ความเข้าใจกับวัตถุประสงค์ จุดมุ่งหมาย และความหมายของแต่ละตัวชี้วัดให้ชัดเจน จึงจะสามารถ
ด่าเนินการจัดเก็บข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งความหมายและค่าอธิบายเพ่ิมเติมส่าหรับตัวชี้วัดข้อมูล
ความจ่าเป็นพื้นฐาน  ปี 2566 - 2570 มี 5 หมวด 38 ตัวชี้วัดดังนี้ 

หมวดที่ 1 สุขภาพ มี 12 ตัวช้ีวัด 
 

ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
1. การฝาก
ครรภ์อย่างมี
คุณภาพ 

 ในช่วงเวลา 1 ปี ก่อนการสัมภาษณ์ หญิง
ตั้งครรภ์ได้รับการฝากครรภ์และดูแลครรภ์จาก
บุคลากรสาธารณสุข ครบ 5 ครั้ง การฝากครรภ์
คุณภาพ 

 การฝากครรภ์คุณภาพ หมายถึง การบริการ
ฝากครรภ์ ในหญิ งตั้ งครรภ์ รายปกติที่ ไม่มี 
ความเสี่ยง โดยผ่านการคัดกรองและประเมิน
ความเสี่ยงจากสถานบริการสาธารณสุข พร้อม
ได้รับการให้ความรู้ตามมาตรฐานโรงเรียนพ่อแม่ 
ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
ได้รับวิตามินฯลฯ ตามสิทธิประโยชน์ และหญิง
ตั้งครรภ์ที่ได้รับการประเมินไม่อยู่ในกลุ่มเสี่ยง
ได้มาฝากครรภ์ตามนัด จ่านวน 5 ครั้งดังนี ้
การนัดครั้งที่ 1 เมื่ออายุครรภ์ ≤ 12 สัปดาห ์
การนัดครั้งที่ 2 เมื่ออายุครรภ์ 13 - < 20 สัปดาห์ 
การนัดครั้งที่ 3 เมื่ออายุครรภ์ 20 - < 26 สัปดาห์ 
การนัดครั้งที่ 4 เมื่ออายุครรภ์ 26 - < 32 สัปดาห์ 
การนัดครั้งที่ 5 เมื่ออายุครรภ์ 32 - 40 สัปดาห์ 

2. เด็กแรกเกิด
มีน้ าหนัก 
2,500 กรัม 
ขึ้นไป 

 เด็กแรกเกิดที่สมบูรณ์แข็งแรงจะต้องมี
น้่าหนักตัวเมื่อแรกเกิด 2,500 กรัมขึ้นไป 
 

 ปกติ เ ด็กทารกที่ มี น้ าห นักไม่ น้อยกว่า 
2,500 กรัม อัตราการเกิดและมีชีวิตรอดจะสูง
กว่าเด็กทารกที่มีน้่าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม 
นอกจากนี้ยังมีผลต่อการพัฒนาทางร่างกายและ
สมองของเด็กทารกด้วย 
 หากเด็กทารกที่เกิดเป็นฝาแฝดก็ให้ใช้เกณฑ์
น้่าหนักเดียวกันนี้  โดยไม่สามารถยกเว้นได้
เพราะน้่าหนักของเด็กแรกเกิดทุกคนเป็นน้่าหนัก
เฉพาะตัวเด็กแรกเกิดแต่ละคน ดังนั้นเด็ก 
แรกเกิดจึงต้องใช้เกณฑ์น้่ าหนักมาตรฐาน
เดียวกันคือไม่น้อยกว่า 2,500 กรัม 
 เด็กคนใดที่มีน้่าหนักแรกเกิดน้อยกว่า 2,500 
กรัม ถือว่า “ไม่ผ่านเกณฑ์” 

3. เด็กแรกเกิด
ได้กินนมแม่
อย่างเดียว
อย่างน้อย  

 เด็กแรกเกิดถึง 6 เดือน ได้กินนมแม่ 
อย่างเดียวเป็นเวลาติดต่อกัน อย่างน้อย 6 
เดือนแรก โดยไม่ให้กินอาหารอย่างอื่นเลย
แม้แต่น้่ากล้วยหรือข้าวบด 

 กินนมแม่อย่างเดียว หมายถึง การให้เด็กกิน
เฉพาะนมแม่อย่างเดียวเท่านั้น โดยไม่ให้กิน
อย่างอื่นเลย แม้กระทั่งน้่าเพราะนมแม่มีปริมาณ
น้่าเพียงพอส่าหรับทารก มีภูมิคุ้มกันโรคและ
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ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
6 เดือนแรก
ติดต่อกัน 

คุณค่าทางโภชนาการครบถ้วนเหมาะสมกับการ
เจริญเติบโตส่าหรับทารก ถ้าให้ทารกดื่มน้่าหรือ
อาหารอื่นร่วมด้วยจะท่าให้เด็กกินนมแม่ได้
น้อยลง เด็กจะได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ และ
นมแม่ยังมีสารป้องกันการเกิดเช้ือราในปาก (ฝ้า
ในปาก) จึงไม่ควรดื่มน้่าตามหลังกินนม (ที่ไม่ใช่
นมแม่) กินกล้วยบด ข้าวบด หรือน้่าข้าวก็ไม่ได้ 
กลุ่มเป้าหมายในการส ารวจมี 2 กลุ่ม ดังน้ี 

1. เด็กที่มีอายุน้อยกว่า 6 เดือน  มี
วัตถุประสงค์เพื่อเน้นการเฝ้าระวังติดตามใน 
การดื่มนมแม่ติดต่อกันจนถึงวันท่ีส่ารวจ 

2. เด็กที่มี อายุ  6 เดือนถึ ง  1 ปี  มี
วัตถุประสงค์เพื่อการวัดผลการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ตามมาตรฐานสากลเพื่อความปลอดภัยใน
ชีวิตและการเจริญเติบโตที่มีคุณภาพของเด็ก
ทารกต่อไป 
 เด็กอายุน้อยกว่า 6 เดือนทุกคน ได้กินนมแม่
อย่างเดียวตั้งแต่แรกเกิดเป็นเวลาติดต่อกันจนถึง
วันท่ีส่ารวจ 
 เด็กอายุตั้งแต่ 6 เดือนถึง 1 ปี ทุกคนได้กิน
นมแม่อย่างเดียวเป็นระยะเวลา 6 เดือนแรก
ติดต่อกัน 

4. เด็กแรกเกิด
ถึง 12 ปี ได้รับ
วัคซีนป้องกัน
โรคครบตาม
ตารางสร้าง
เสริมภูมิคุ้มกัน
โรค 

 การได้รับวัคซีนครบตามชนิด จ่านวน 
และช่วงอายุ ตามที่ก่าหนดไว้ในตารางสร้าง
เสริมภูมิคุ้มกันโรคจากสมุดบันทึกสุขภาพดี 
(สมุดสีชมพู) 
 ส่าหรับการประเมินเด็กอายุ 1 ปีถึง 2 ปี
เต็ม ให้ประเมินเด็กที่เกิดในวัน/เดือน/ปี ที่
ส่ารวจย้อนหลัง 1 - 2 ปีที่ผ่านมา เช่น 
ส่ารวจวันที่ 25 มกราคม 2566 เด็กอายุ 1 
ปีถึง 2 ปีเต็ม คือเด็กที่เกิดระหว่างวันที่ 25 
มกราคม 2558  ถึงวันที่  25 มกราคม 
2559 ( ถ้าครัวเรือนไม่สามารถตอบค่าถาม
ได้ให้ตรวจสอบจากทะเบียนของเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข หรือ อสม.) 

 การได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตามตารางสร้างเสริม
ภูมิคุ้มกันครบ หมายถึง การได้รับวัคซีนครบตามจ่านวน 
ชนิด และช่วงอายุที่ก่าหนดไว้ในตารางสร้าง เสริม
ภูมิคุ้มกันโรค ดังนี้ 

อายุ วัคซีนที่ใช้ 

แรกเกิด 
• ฉีดวัคซีนป้องกันวัณโรค • ฉีดวัคซีน
ป้องกันตับอักเสบบ ี

1 เดือน 
• ฉีดวัคซีนป้องกันตับอักเสบบี (เฉพาะ
รายที่เด็กคลอดจากมารดาที่เป็นพาหะ
ของไวรัสตับอักเสบบี) 

2 เดือน 
• ฉีดวัคซีนรวมป้องกันคอตีบ ไอกรน 
บาดทะยัก ตับอักเสบบี ครั้งที่ 1 • กิน
วัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ ครั้งที่ 1 

4 เดือน 
 

• ฉีดวัคซีนรวมป้องกันคอตีบ ไอกรน 
บาดทะยัก ตับอักเสบบี ครั้งที่ 2 • กิน
วัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ ครั้งที่ 2 

 • ฉีดวัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ 1 ครั้ง 

6 เดือน 
• ฉีดวัคซีนรวมป้องกันคอตีบ ไอกรน 
บาดทะยัก ตับอักเสบบี ครั้งที่ 3 • กิน
วัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ ครั้งที่ 3 

 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 
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ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
9-12 
เดือน 

•  ฉี ดวัค ซีนรวมป้องกันโ รคหัด  หัด
เยอรมัน คางทูม  ครั้งที่ 1 

 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 

1 ปี 

• ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้สมองอักเสบเจอี 
(ชนิดเชื้อตาย) ครั้งที่ 1 และ 2 ห่างกัน 
1 เดือน หรือ ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้
สมองอักเสบเจอี (ชนิดเชื้อเป็น) ครั้งที่ 1  

 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 

1 ปี 6 
เดือน 

• ฉีดวัคซีนรวมป้องกันคอตีบ ไอกรน 
บาดทะยัก ครั้งที่ 4  • กินวัคซีนป้องกัน
โรคโปลิโอ ครั้งที่ 4 

 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 
2 ปี 6 
เดือน 

• ฉีดวัคซีนรวมป้องกันโรคหัด คางทูม 
หัดเยอรมัน ครั้งที่ 2   

 

• ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้สมองอักเสบเจอี 
(ชนิดเชื้อตาย) ครั้งที่ 3 หรือ ฉีดวัคซีน
ป้องกันโรคไข้สมองอักเสบเจอี (ชนิดเชื้อ
เป็น) ครั้งที่ 2 

 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 

4 ปี 
• ฉีดวัคซีนรวมป้องกันคอตีบ ไอกรน 
บาดทะยัก ครั้งที่ 5  • กินวัคซีนป้องกัน
โรคโปลิโอ ครั้งที่ 5 

 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 

7 ปี 
• ฉีดวัคซีนป้องกันโรคหัด หัดเยอรมัน 
ครั้งที่ 2 (ตรวจสอบประวัติและให้ในราย
ที่ได้รับไม่ครบถ้วนตามเกณฑ์)  

 

• ฉีดวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ บาดทะยัก 
• กินวัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ (ตรวจสอบ
ประวัติและให้ในรายที่ได้รับไม่ครบถ้วน
ตามเกณฑ์)  

 
• ฉีดวัคซีนป้องกันวัณโรค (ในกรณีที่ไม่มี
หลักฐานว่าเคยได้รับเมื่อแรกเกิดและไม่
มีแผลเป็น) 

 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 

12 ปี 
• ฉีดวัคซีนป้องกันคอตีบและบาดทะยัก 
(ทุกคน) 

 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 
 

5. เด็กได้รับ
การดูแลและมี
พัฒนาการที่
เหมาะสม 

 เด็กใน 0-5 ปีในครัวเรือนได้รับการตรวจ
คัดกรองพัฒนาการโดยใช้คู่มือ DSPM ผ่าน
ครบ 5 ด้าน ประกอบด้วย  

1. ด้านการเคลื่อนไหว  
2. ด้านการใช้กล้ามเนื้อมดัเล็กและสติปญัญา  
3. ด้านการเข้าใจภาษา  
4. ด้านการใช้ภาษา  
5. ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม 

 คู่ มื อ เ ฝ้าระวั งและส่ ง เสริม พัฒนาการ 
เ ด็ ก ป ฐ ม วั ย  ห รื อ  DSPM-Developmental 
Surveillance and Promotion Manual หมายถึง 
แบบประเมินพัฒนาการเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 
ปี ที่เป็นคู่มือเพื่อให้พ่อ แม่ ผู้ปกครองและอสม. 
ใช้เฝ้าระวังการเจริญเติบโตของลูกหลานอย่าง
ใกล้ชิด หากสงสัยล่าช้าก็สามารถแก้ไขส่งเสริม
ให้เด็กมีพัฒนาการสมวัย ตามค่าแนะน่าในคู่มือ 
DSPM นี้ได้ทันที มี 5 ด้าน ประกอบด้วย  



                                 คู่มือการจัดเก็บข้อมลูความจ าเปน็พื้นฐาน (จปฐ.) ปี 2566-2570 

  

ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
1. ด้านการเคลื่อนไหว  
2. ด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา  
3. ด้านการเข้าใจภาษา  
4. ด้านการใช้ภาษา  
5. ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม 

6. ครัวเรือน
กินอาหาร 
ถูกสขุลกัษณะ 
ปลอดภัย และ
ได้มาตรฐาน 

 ทุกคนในครัวเรือนได้ปฏิบตัิเกี่ยวกับ 
การกินอาหารที่มคีุณภาพ ถูกสุขลกัษณะ 
ปลอดภัย และได้มาตรฐานครบทั้ง 4 เรื่อง 
ดังต่อไปนี ้

1. ถ้ากินอาหารบรรจสุ่าเร็จต้องมี
เครื่องหมาย อย. เช่น เกลือเสริมไอโอดีน 
น้่าปลา น้่าสม้สายชู อาหารกระปอ๋ง นม 
อาหารกล่อง เป็นต้น 

2. ถ้ากินเนื้อสตัว์ต้องท่าให้สุกด้วย 
ความร้อน 

3. ถ้ากินผักต้องเป็นผักท่ีปลอดสารพิษ
หรือได้ท่าการแช่ด้วยน้่าผสมด่างทบัทิมหรือ
น้่ายาลา้งผักแลว้ลา้งด้วยน้่าสะอาดหลาย ๆ ครั้ง 

4. ก่อนกินอาหารทุกครั้งต้องล้างมือให้
สะอาด และในการกินอาหารร่วมกันต้องใช้
ช้อนกลางในการตักทุกครั้ง 

 ถ้ากินอาหารตามข้อ (1) – (3) ต้องปฏิบัติให้
ครบตามที่ก่าหนด (ถ้าไม่ได้กินให้ถือว่าปฏิบัติ) 
 ส่าหรับข้อ (4) ทุกคนต้องปฏิบัติ 
 ถ้าทุกคนในครัวเรือนปฏิบัติตามข้อ (4) และ
ปฏิบัติตามข้อ (1) – (3) เฉพาะข้อที่กินก็ถือว่า
ปฏิบัติครบทุกข้อ แต่ถ้าปฏิบัติไม่ครบทุกคนและ
หรือปฏิบัติไม่ครบทุกข้อก็ถือว่า “ไม่ผ่านเกณฑ์” 

7. ครัวเรือนมี
ความรู้และ
ป้องกันตนเอง
เพ่ือควบคุม
ปัจจัยเสี่ยง 
ที่คุกคาม 
สุขภาวะ  

 ทุกคนในครัวเรือนมีความรู้และป้องกัน
ตนเองเพื่อควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ 
ดังต่อไปนี้ 

1. ดื่มน้่าสะอาดประมาณ 2 ลิตรต่อวัน 
2. นอนหลับสนิท 7 - 8 ช่ัวโมงต่อคืน 
3. กินอาหารหวาน มัน เค็ม กินผักผลไม้

น้อย ดื่มเหล้า สูบบุหรี่ ท่าให้เกิดความเสี่ยงต่อ
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง หัวใจขาดเลือด 
หลอดเลือดสมองตีบ คอลเรสเตอรอลในเลือดสูง  

4. ผลไม้บางชนิดที่มีน้่าตาลและพลังงานสูง 
เช่น ทุเรียน ล่าไย จึงควรกินแต่น้อยดยเฉพาะ 
ผู้ทีมีโรคประจ่าตัว  

5. ดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน ด้วยการ
แปรงฟันด้วยยาสีฟันที่มีฟลูออไรด์ ครั้งละ 2 
นาทีวันละ 2 ครั้ง  

6. เมื่อมีอาการไอหรือจามมีการป้องกัน
ตนเองและผู้อื่น ด้วยการสวมหน้ากากอนามัย
และล้างมืออย่างถูกวิธี 

7. ควรลุกขึ้นเดินและเปลี่ยนท่าทางทุก  
1 ช่ัวโมง  

 ความรอบรู้ ด้านสุขภาพ หมายถึง ความ 
สามารถหรือทักษะของบุคคลในการเข้าถึง เข้าใจ
ข้อมูลสุขภาพ โต้ตอบซักถามจนสามารถประเมิน 
ตัดสินใจ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เลือกรับบริการ 
เพื่อการจัดการสุขภาพตนเองได้อย่างหมาะสม และ
สามารถบอกต่อผู้ อื่ นได้  (ที่ มา กรมอนามั ย 
กระทรวงสาธารณสุข) 
 ทุกคนในครัวเรือนต้องมีความรู้และสามารถ
ป้องกันตนเองเพื่อควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุข
ภาวะดังกล่าวได้  หากทุกคนในครัวเรือนไม่มี
ความรู้และไม่สามารถป้องกันตนเองเพื่อควบคุม
ปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะไม่ครบทุกข้อ 
ก็ถือว่า “ไม่ผ่านเกณฑ์” 



                             คู่มือการจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพืน้ฐาน (จปฐ.) ปี 2566-2570 

  

ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
8. พักสายตาจากจอคอมพิวเตอร์/มือถือ 

ทุก 1 ช่ัวโมง อย่างน้อย 1 - 20 นาที เพื่อ
หลีกเลี่ยงอาการออฟฟิศซินโดรม  

9. หากมีหรือพบบุคคลที่มีอาการ ใบหน้า
และปากเบี้ยว แขนขาอ่อนแรงซีกเดียว  
พูดไม่ชัดและเจ็บหน้าอก ควรรีบไปโรงพยาบาล 
ที่ใกล้ที่สุดทันที 

10. หากพบผู้ป่วยฉุกเฉินควรแจ้ง 1669 
8. ครัวเรือน
สามารถดูแล
ตนเอง/สมาชิก 
เมื่อมีอาการ
เจ็บป่วย
เบ้ืองต้น 

 ทุกคนในครัวเรือนเมื่อมีอาการเจ็บป่วย
เล็กน้อย ได้ปฏิบัติดังต่อไปนี้  เพื่อบ่าบัด 
รักษาหรือบรรเทาอาการเจ็บป่วยเบื้องต้น 

1. ดูแลตนเอง/สมาชิกด้วยยาสามัญ
ประจ่าบ้าน ทั้งแผนปัจจุบัน แผนโบราณ  
ยาสมุนไพรในงานสาธารณสุข มูลฐาน และใช้
ยาเท่าท่ีจ่าเป็น 

2. วัดไข้ วัดความดันโลหิต และจับชีพจร 
3. ไม่กินผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่อวดอ้าง

สรรพคุณเกินจริง โดยแสดงสรรพคุณเป็นยา
เพื่อบ่าบัด บรรเทา รักษาโรค ซึ่งไม่ตรงกับที่
แสดงในฉลาก  

4. ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการเจ็บป่วยของ
ตนเอง โรคประจ่าตัว การแพ้ยา ผลิตภัณฑ์
สุขภาพ/ยาที่เคยใช้ ต่อบุคลากรสาธารณสุข 

 ยาสามัญประจ าบ้าน คือ ยาที่กระทรวง
สาธารณสุขได้พิจารณาคัดเลือกว่า เป็นยา
ปลอดภัย เป็นยาที่เหมาะสมที่จะให้ประชาชน
ซื้อมาใช้ด้วยตนเอง เพื่อการดูแลรักษาอาการ
เจ็บป่วยเล็กน้อยที่มักเกิดขึ้นได้ สามารถสังเกต
จากบริเวณภาชนะบรรจุจะมีค่าว่า “ยาสามัญ
ประจ่าบ้าน” พิมพ์อยู่ ซึ่งมีทั้งยาแผนปัจจุบัน
และยาแผนโบราณ  
 ยาสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน 
ก่าหนดตามประกาศของกรมสนับสนุนการบริการ
สุขภาพ ปัจจุบันมี 67 ชนิด 
 หากทุกคนในครัวเรือนปฏิบัติไม่ครบทุกข้อ 
ก็ถือว่า “ไม่ผ่านเกณฑ์” 

9. คนอายุ  
6 ปีขึ้นไป 
ออกก าลังกาย
อย่างน้อย
สัปดาห์ละ  
3 วัน ๆ ละ 
30 นาที 

 ทุกคนในครัวเรือน ยกเว้นผู้ป่วยติดเตียง
หรือบุคคลที่มีข้อจ่ากัดด้านการเคลื่อนไหว ที่
มีคนอายุ 6 ปีขึ้นไป มีพฤติกรรมการออก
ก่าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละ 
30 นาที 

 การออกก าลังกาย หมายถึง การเคลื่อนไหว
ร่างกายตามรูปแบบที่ก่าหนด โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ
ทั้งหมด เป็นกิจกรรมที่ค่อนข้างหนัก เช่น เดินจ้่า 
วิ่ง/วิ่งเหยาะ ปั่นจักรยาน เต้นแอโรบิค ว่ายน้่า 
กระโดดเชือก กรรเชียงเรือ เล่นกีฬาประเภทฝึก
ความอดทน (สมรรถภาพทางกาย) ฯลฯ วันละ 
30 นาที อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน 
 การออกแรง/ออกก าลัง หมายถึง การออก
แรง/ออกก่าลัง (ไม่ใช่ยืนหรือนั่งท่างานเฉยๆ) 
ท่างานประกอบอาชีพ (หาบขนมขาย ขนของขึ้น
ลง ถีบสามล้อ เกี่ยวข้าว รับจ้าง แบกหาม ฯลฯ) 
หรือท่างานบ้าน งานสวน งานสนามในบริเวณ
บ้าน (เช็ดถูกระจก ล้างขัดพื้น ถูบ้าน ท่าสวน
ครัว ข้ึนลงบันได ฯลฯ) หรือเดินทาง (เดิน หรือ 
ปั่นจกัรยานไปท่างานหรือท่าธุระ ฯลฯ) หรือออก
ก่าลังกาย เล่นกีฬาอย่างน้อยท่าให้รู้สึกเหนื่อย
บ้าง หายใจเร็วขึ้น ติดต่อกันอย่างน้อย 10 นาที
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ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
ขึ้นไป รวมกันทั้งวัน 30 นาที อย่างน้อยสัปดาห์
ละ 5 วัน 

10. ผู้ป่วยติด
เตียงได้รับ 
การดูแลจาก
ครอบครัว 
ชุมชน ภาครัฐ
หรือภาคเอกชน 

 ผู้ป่วยติดเตียง ได้รับการดูแลเอาใจใส่ชีวิต
ความเป็นอยู่ ด้านอาหาร ยา การออกก่าลัง
ฟื้นฟูกล้ามเนื้อ และปรับโครงสร้างและ
สภาพแวดล้อมของบ้าน ให้เหมาะสมกับ
ผู้ป่วย จากคนในครอบครัวและชุมชน  
 ผู้ป่วยติดเตียงได้รับสวัสดิการจากรัฐ อาทิ 
เบี้ยยังชีพ เบี้ยผู้พิการ  

 ผู้ป่วยติดเตียง  หมายถึง ผู้ป่วยที่มีความ
เจ็บป่วยเรื้อรังจนเกิดสภาวะร่างกายเสื่อมโทรม 
ท่าให้ไม่สามารถใช้ชีวิตประจ่าวันได้เหมือนคน
ปกติ  
 การดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือ
ภาคเอกชน หมายถึง การได้รับการดูแลจากคน
ในครอบครัว อาสาสมัครในชุมชน สวัสดิการ
ชุมชน สวัสดิการจากรัฐ หรือการช่วยเหลือจาก
องค์กรเอกชน 

11. คนใน
ครัวเรือนมี
ประกัน
สุขภาพ/สิทธิ
รักษาพยาบาล
และทราบ
สถานที่ใช้
บริการตาม
สิทธ ิ

 คนในครัวเรือนมีประกันสุขภาพและสิทธิ
รักษาพยาบาล 
 สถานพยาบาลที่คนในครัวเรือนใช้บริการ 
 

 คนในครัวเรือนมีประกันสุขภาพหรือสิทธิ
รั กษาพยาบาล เ ช่น ประกันสุขภาพ สิทธิ
ข้าราชการ สิทธิประกันสังคม บัตรทอง เป็นต้น 
(ข้อน้ีตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 เมื่อต้องการใช้บริการสถานพยาบาล คนใน
ครัวเรือนจะไปใช้บริการสถานพยาบาลประเภทใด 
เช่น สถานีอนามัย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต่าบล (รพ.สต.) โรงพยาบาลของรัฐ โรงพยาบาลของ
เอกชน เป็นต้น โดยสมาชิกในครัวเรือนแต่ละคน
สามารถใช้บริการสถานพยาบาลได้หลายประเภท 

12. คนอายุ 
35 ปีขึ้นไป 
ได้รับการตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

 คนอายุ 35 ปีขึ้นไป ทุกคนในครัวเรือนทั้ง
เพศชายและเพศหญิงได้รับการตรวจสุขภาพ
ประจ่าปี 

 ตรวจสุขภาพประจ าปี หมายถึง การตรวจ
สุขภาพหลายอย่างเพื่อประเมินสุขภาพของ
บุคคลเป็นประจ่า อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง ได้แก่ 
การตรวจร่างกายทั่วไป การตรวจเลือด การตรวจ
ปัสสาวะ การตรวจอุจจาระ การเอกซเรย์ปอด  
เป็นต้น ดังนี ้
 กลุ่มเป้าหมายในการส ารวจมี 2 กลุ่ม ดังน้ี 

1 .  การตรวจสุขภาพหลายอย่ าง เ พ่ือ
ประเมินสุขภาพของบุคคล โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
คนที่มีอายุตั้งแต่ 35 ปีขึ้นไป เป็นประจ่าอย่าง
น้อยปีละ 1 ครั้ง ได้แก่ การตรวจร่างกายทั่วไป 
การตรวจเลือด การตรวจปัสสาวะ การตรวจ
อุจจาระ การเอกซเรย์ปอด เป็นต้น 

2 .  การตรวจคั ดกรองความ เสี่ ย ง ต่ อ
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง เนื่องจาก 
คนอายุตั้งแต่ 35 ปีข้ึนไป เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยง
ต่อโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง  
 ผู้หญิงที่มีอายุตั้งแต่ 35 ปีขึ้นไป ได้รับการตรวจ
คัดกรอกมะเร็งปากมดลูก มะเร็งเต้านม 
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ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
 ถ้าไม่ได้ตรวจตามที่ก่าหนดนี้ถือว่า “ไม่ผ่าน
เกณฑ์” 

 
หมวดที่ 2 มาตรฐานความเป็นอยู่ มี 9 ตัวชี้วัด 
 

ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
13. ครัวเรือนมี
ความมั่นคงใน
ที่อยู่อาศัย บ้าน
มีสภาพคงทน
ถาวรและอยู่ใน
สภาพแวดล้อม
ที่เหมาะสม  

 ครัวเรือนต้องมีความมั่นคงในที่อยูอ่าศัย 
บ้านมีสภาพคงทนถาวรและอยู่ในสภาพ 
แวดล้อมท่ีเหมาะสม คือ อยู่ได้โดยไม่ต้องกังวล
ว่าจะมีปัญหาเรื่องที่พักอาศัย เช่น  
การถูกไล่ที่ ที่อยู่อาศัยช่ารุด มีโครงสร้าง 
ไม่แข็งแรง เป็นต้น 

 

 ความมั่นคงในที่อยู่อาศัย หมายถึง สามารถ
อยู่ได้โดยไม่ต้องกังวลว่าจะมีปัญหาเรื่องที่พัก
อาศัย และอยู่ ในสภาพแวดล้อมที่มี ความ
เหมาะสม เช่น ไม่แออัด ไม่อยู่ในที่สาธารณะ
หรือเขตป่าสงวน ไม่ถูกไล่ที่ ไม่อยู่ในเขตที่
ประสบภัยน้่าท่วมอย่างร้ายแรง ดินโคลนถล่ม 
เป็นต้น  
 บ้านมีสภาพคงทนถาวร หมายถึง บ้านมี
โครงสร้างบ้าน มีหลังคามุงกระเบื้องหรือ
สังกะสี  และมีฝาครบทั้ ง  4 ด้าน มีประตู
หน้าต่างที่อยู่ในสภาพดี แข็งแรง ไม่ช่ารุด อยู่
คงทน สามารถอยู่ต่อไปได้ไม่น้อยกว่า 5 ปี 

14. ครัวเรือนมี
การจัดบา้นเรือน
และได้รับบรกิาร
จัดเก็บขยะมูล
ฝอยที่ถูก
สุขลกัษณะ 

 ครัวเรือนมีการจดับริเวณบ้านและภายใน
บ้าน โดยมีที่ประกอบอาหาร ที่เก็บน่้าสะอาด 
ไม่มีแหล่งเพาะพันธ์ุสัตว์/ แมลงนา่โรค  
มีอุปกรณ์ก่าจัดขยะมูลฝอย สภาพในบ้าน
สะอาด ไมม่ีแหล่งน้่าเสียขัง มีส้วมถกูสุขลักษณะ
เป็นระเบียบ ครบทุกเรื่อง 

 การจัดบริเวณบ้านและภายในบ้านเป็น
ระเบียบสะอาดและถูกสุขลักษณะ ได้แก่ 

1. สภาพในบ้านสะอาด ห้องนอนลมพัดผ่าน
สะดวก ไม่มีฝุ่นละอองและกลิ่นเหม็นอับช้ืน  
ที่หลับนอนข้าวของเครื่องใช้สะอาด มีการจัดเก็บ
เป็นระเบียบ ไม่รกรุงรัง 

2. ที่ประกอบอาหารสะอาดเป็นระเบียบ มีตู้
กับข้าวหรือฝาชี มีอุปกรณ์ล้างมือที่ใช้งานได้ดี 
(สบู่หรือน้่ายาล้างจาน) และมีการก่าจัดไขมัน
ก่อนล้าง 

3. ที่เก็บน้่าสะอาด เพื่อการอุปโภคบริโภค 
สภาพดี มีฝาปิด 

4. มีการก่าจัดแมลงที่เป็นพาหะน่าโรค ได้แก่ 
ยุงลาย หนู แมลงวัน แมลงสาบ ไม่พบแหล่ง
เพาะพันธุ์ และที่หลบซ่อนอาศัยภายในบ้าน
หรือบริเวณบ้าน 

5. มีการก่าจัดขยะดังนี้ 
- มีอุปกรณ์ อาทิ ไม้กวาด ถังขยะ ถุงใส่ขยะ 

- มีการคัดแยกขยะแบ่งออกเป็น 4 ประเภท 
ได้แก่ ของเสียอันตราย ขยะรีไซเคิล เศษอาหาร 
ขยะอิเล็กทรอนิกส์ และขยะอื่น ๆ  
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ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
- มีการก่าจัดขยะ เช่น ส่งให้องค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่นในพื้นที่ก่าจัด หรือฝังหลุม 

6. มีร่องระบายน้่าอยู่ในสภาพดี ไม่มีแหล่งน้า่
เสียขังบริเวณในบ้าน และไม่มีการปล่อยน้่าเสีย
ลงแหล่งน้่าสาธารณะ 

7. มีส้วมใช้ที่มีสภาพแข็งแรงใช้งานได้สะอาด 
มีการระบายอากาศที่ดี ไม่มีรอยแตกร้าวที่หัว
ส้วม พ้ืนที่ถังส้วม และฝาปิด และมีอุปกรณ์ท่า
ความสะอาด 

8. มีการจัด เก็บและแยกสารเคมีที่ เป็น
อันตรายออกจากเครื่องใช้อื่น ๆ โดยจัดให้เป็น
ระเบียบและวางให้พ้นมือเด็ก 

15. ครัวเรือน 
ไม่ถูกรบกวน
จากมลพิษ 

 ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากเสยีงดัง การ
สั่นสะเทือน ฝุ่นละออง กลิ่น ความเหม็น 
มลพิษทางอากาศ น่้าเสยี ขยะ หรอืของเสีย
อันตราย ที่อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพอย่างใด
อย่างหนึ่งหรือหลายอยา่ง 

 การถูกรบกวน หมายถึง เกิดจากกิจกรรม 
การกระท่า หรือสภาพสิ่งแวดล้อมของแหล่ง
ชุมชน แหล่งเกษตรกรรม หรือแหล่งอื่น ๆ ที่มี
ต่อคนในครัวเรือน หรือเกิดจากการประกอบ
กิจการของแหล่งอุตสาหกรรม เช่น การผลิต 
ประกอบ บรรจุ หรือ แปรสภาพ เป็นต้น โดยสิ่ง
ที่เป็นต้นเหตุรบกวนจะต้องมีลักษณะอย่างใด
อย่างหนึ่ง คือ 

1.  เกิดขึ้นซ้่า ๆ ในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง หรือ
มีความต่อเนื่องทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน 
(เวลา 18.00 น. - 06.00 น. ของวันรุ่งขึ้น) 
โดยเกิดขึ้นไม่น้อยกว่า 3 ครั้ งต่อวัน หรือ
ต่อเนื่องนานกว่า 1 สัปดาห์ขึ้นไป 

2.  เกิดขึ้นในขณะใดขณะหนึ่ง ซึ่งมีผลท่าให้
เกิดอาการเจ็บป่วยอย่างเฉียบพลัน รวมทั้ง
ก่อให้เกิดความตื่นตระหนก ความเครียด วิตก
กังวล จนไม่สามารถด่าเนินชีวิตได้อย่างปกติ 
 วิธีการสังเกตเบื้องต้นว่าครัวเรือนถูก
รบกวน คือ 

1.  มีเสียงดัง อาจสังเกตจากคนที่ยืนห่างกัน 
1 เมตร พูดคุยกันแล้ว คนฝ่ายหนึ่งไม่ได้ยินว่า
อีกฝ่ายพูดอะไร หรือ ความรู้สึกของบุคคลว่ามี
เสียงดังเกิดขึ้นจากสภาพปกติของพื้นที่น้ัน ๆ 

2.  มีความสั่นสะเทือน โดยจากความรู้สึก
หรือการสั่นไหวของวัสดุ หรือภาชนะ สิ่งของ
ต่าง ๆ ในครัวเรือน 

3.  มีฝุ่นละออง (1) ฝุ่นขนาดใหญ่ โดยการ
มองด้วยตาเปล่า (2) ฝุ่นขนาดเล็ก สังเกตจาก
การสะสมของฝุ่นบนพื้นผิวหน้าของภาชนะ 



                             คู่มือการจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพืน้ฐาน (จปฐ.) ปี 2566-2570 

  

ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
อุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน หรือ จากการ
หายใจล่าบาก หายใจไม่สะดวก รู้สึกระคาย
เคือง มีอาการคัดจมูก เป็นต้น 

4. มีกลิ่นเหม็น ก่อปัญหารบกวน จนรู้สึกเกิด
ความเดือดร้อนร่าคาญ และรู้สึกไม่สบาย (โดย
สอบถามจากความรู้สึกสัมผัสของบุคคลตั้งแต่ 
3 คนขึ้นไป) เช่น วิงเวียนศีรษะ คลื่นไส้ หายใจ
ไม่สะดวก ท่าให้เกิดความวิตกกังวล รู้สึกอึดอัด 
เครียด เป็นต้น 

5.  มีน้่าเสีย ในบริเวณแหล่งน้่าท่ีอยู่ ใกล้เคียง
กับครัวเรือน เช่น แม่น้่า ห้วย หนอง คลอง หรือ
บึง โดยการสังเกตจากกลิ่นและสีที่ผิดไปจาก
ธรรมชาติ 

6.  มีขยะหรือของเสียอันตราย (หลอดไฟ 
กระป๋องสเปรย์ ถ่านไฟฉาย ฯลฯ) โดยการ
มองเห็นหรือสังเกต เช่น ปริมาณขยะล้นจาก
ภาชนะรองรับขยะ กลิ่นเหม็นจากขยะ ของเสีย
อันตรายไม่มีการแยกท้ิงอย่างถูกต้อง พบน้่าชะ
ขยะมูลฝอย หรือเป็นแหล่งเพาะพันธุ์สัตว์และ
แมลงพาหะน่าโรค 

 หากครัวเรือนมีปัญหาตามข้อใดข้อหน่ึงใน 6 
ข้อย่อยข้างต้น ให้ระบุว่าครัวเรือนตั้งอยู่ใกล้
แหล่งอุตสาหกรรม แหล่งเกษตรกรรมหรืออื่น ๆ 

16. ครวัเรอืนมี
การป้องกันอุบัติ 
ภัยอย่างถูกวธิี 
และมกีารเตรียม
ความพร้อม
รับมอืกบั 
ภัยพิบัติ  

 ครัวเรือนมีการป้องกันอุบัติภัยเมื่อขับข่ี
ยานพาหนะ อุบัติภยัเมื่อใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า 
อุบัติเหตุจากการประกอบอาชีพ และอุบัตภิัย
ทางน้่าอย่างถูกวิธี 
 ครัวเรือนมีการเตรียมความความพร้อม
รับมือกับภัยพิบตั ิ

 การป้องกันอุบัติภัยอย่างถูกวิธี ได้แก่  
1. การปฏิบัติตามกฎหมายและป้องกันอุบัติภัย

ในการขับขี่ยานพาหนะ เช่น สวมหมวกกันน็อก 
คาดเข็มขัดนิรภัย ขับรถไม่เกินความเร็วที่ก่าหนด 
ไม่ขับรถเมื่อมีอาการเหนื่อยล้า ง่วงนอนหรือดื่ม
แอลกอฮอล์  

2. มีการตรวจซอ่มแซมอุปกรณเ์ครื่องใช้ไฟฟา้ใน
บ้านให้อยู่ในสภาพดี เช่น สายไฟฟ้า ปลั๊ก หรือ
สวิตซ์ไฟ พัดลม หม้อหุงข้าว 

3. มีการป้องกันอันตรายหรืออุบัติเหตุจากการ
ประกอบอาชีพ เช่น ปฏิบัติตามค่าแนะน่าใน 
การใช้สารเคมี ใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ส่วนบุคคล (สวมแว่นตา หน้ากากหรือผ้าปิดจมูก 
ถุงมือยาง ฯลฯ) 
 การเตรียมความพร้อมรับมือกับภัยพิบัติ 
หมายถึง การเตรียมการรับมือกับภัยพิบัติ 
มุ่ งเน้นกิจกรรมต่าง ๆ ที่ท่าให้ครัวเรือนมี
ความสามารถในการคาดการณ์ เผชิญเหตุ และ
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จัดการกับผลกระทบจากภัยพิบัติอย่างเป็น
ระบบ หากเตรียมความพร้อมได้ดี จะท่าให้
สามารถด่าเนินการต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม ทั้ง
ในช่วงก่อน ระหว่าง และหลังการเกิดภัยพิบัติ 
และเพิ่มโอกาสในการรักษาชีวิตให้ปลอดภัย
จากเหตุการณ์ภัยพิบัติได้มากข้ึน 

 ภัยพิบัติ หมายความว่า สาธารณภัย อัน
ได้แก่ อัคคีภัย วาตภัย อุทกภัย ภัยแล้ง ภาวะ
ฝนแล้ง ฝนทิ้งช่วง ภัยจากลูกเห็บ ภัยอันเกิด
จากไฟป่า ภัยที่เกิดจากโรคหรือการระบาดของ
แมลง หรือศัตรูพืชทุกชนิด ภัยอันเกิดจากโรคที่
แพร่หรือระบาดในมนุษย์ อากาศหนาวจัด
ผิดปกติ ภัยสงคราม และภัยอันเนื่องมาจาก
การกระท่าของผู้ก่อการร้าย กองก่าลังจากนอก
ประเทศ ตลอดจนภัยอื่น ๆ ไม่ว่าเกิดจาก
ธรรมชาติหรือมีบุคคลหรือสัตว์ท่าให้เกิดขึ้น ซึ่ง
ก่ อ ให้ เ กิ ดอันตรายแก่ ชี วิ ต  ร่ า งกาย ของ
ประชาชน หรือท่าให้เกิดความเสียหายแก่
ทรัพย์สินของประชาชน 

17. ครัวเรือนมี
ความปลอดภยั
ในชีวิตและ
ทรัพย์สิน 

 ในรอบปีท่ีผ่านมา ครัวเรือนนี้ ไม่มคีน
ประสบเหตุ ดังต่อไปนี้  

1) ถูกฆ่าตาย 

2) ถูกท่าร้ายร่างกาย กระท่าอนาจาร ข่มขืน 
กระท่าช่าเรา  

3) คนถูกประทุษร้ายต่อทรัพย์ (ลักทรัพย์ 
วิ่งราวทรัพย์ ปล้นทรัพย์ หลอกลวงให้เสีย
ทรัพย์)  

4) ถูกบุกรุกท่ีอยู่อาศัย  
5) อาชญากรรมอื่น ๆ ท่ีเกีย่วกับชีวิตและ

ทรัพย์สิน  

 ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์ สิ น 
หมายถึง สภาพที่ปราศจากภัย หรือ พ้นจาก
สถานการณ์ที่จะก่อให้เกิดภัยอันตรายต่อชีวิต 
(เช่น การฆ่า ข่มขืน กระท่าอนาจาร กระท่า
ช่าเรา การบุกรุกที่อยู่อาศัย เป็นต้น) และ
ทรัพย์สิน (การประทุษร้ายต่อทรัพย์  เ ช่น  
การลักทรัพย์ การวิ่งราวทรัพย์ ปล้นทรัพย์ 
และหลอกลวงให้เสียทรัพย์ เป็นต้น) 
 อาชญากรรมอื่น ๆ (ฐานความผิดพิเศษ) 
ได้แก่ ความผิดเกี่ยวกับ พรบ.ป้องกันและ
ปราบปรามการค้ามนุษย์ พรบ.คุ้มครองเด็ก 
พรบ.คุ้มครองลิขสิทธิ์ พรบ.สิทธิบัตร พรบ.
เครื่องหมายการค้า พรบ.ว่าด้วยการกระท่าผิด
เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ ความผิดเกี่ยวกับบัตร
อิเล็กทรอนิกส์ (ป.อาญา ม.129/1-269/7) 
พรบ.ป่าไม้  พรบ.ป่าสงวนแห่งชาติ  พรบ.
อุทยานแห่งชาติ และ พรบ.สงวนและคุ้มครอง
สัตว์ป่า เป็นต้น 

18. ครวัเรอืนมี
น้ าส าหรับ
บริโภคและ

 ครัวเรือนมีน้่าสะอาดส่าหรับดื่มและบริโภค
เพียงพอตลอดปี อย่างน้อยคนละ 5 ลิตรต่อวัน  
 ครัวเรือนมีน้่าใช้เพียงพอตลอดปี อย่างน้อย
คนละ 45 ลิตรต่อวัน (ประมาณ 2 ปี๊บ)  

 น้ าสะอาดส าหรับด่ืมและบริโภค หมายถึง 
น้่าฝน น้่าประปา และน้่าบาดาล ที่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานของกรมอนามัย ที่สาธารณสุขต่าบล
ตรวจสอบแล้วว่าใช้ดื่มได้ ถ้าเป็นน้่าจากแหล่ง
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ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
อุปโภคเพียงพอ
ตลอดป ี

ธรรมชาติต้องน่ามาต้มเสียก่อน หรือแกว่ง
สารส้มแล้วเติมคลอรีน จึงจะจัดว่าเป็นน้่าสะอาด 
หรือน้่าที่ผ่านเครื่องกรองน้่าที่ได้มาตรฐาน หรือ
น้่าบรรจุขวด (ต้องมีเครื่องหมาย อย.)  
 คนละ 5 ลิตรต่อวัน หมายถึง ใช้ส่าหรับดื่ม 2 
ลิตรและอื่น ๆ  อีกจ่านวน 3 ลิตร เช่น ใช้ประกอบ
อาหาร ล้างหน้า บ้วนปาก แปรงฟัน เป็นต้น 
 น้ าใช้ หมายถึง น้่าที่ใช้ในครัวเรือน เช่น 
อาบน่้า ซักผ้า ท่าความสะอาด เป็นต้น 

19. ครัวเรือน
เข้าถึงไฟฟ้าและ
ใช้บริการไฟฟ้า 

 ครัวเรือนเข้าถึงเข้าถึงบริการไฟฟ้าระบบสาย
ส่งของรัฐ และมไีฟฟ้าใช้เพียงพอตลอดปี  

 ไฟฟ้าระบบสายส่งของรัฐ คือ ระบบไฟฟ้าท่ี
หน่วยงานภายใตส้ังกัดของรัฐฯเปน็ผู้ให้บริการ 
เช่น การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค การไฟฟ้านครหลวง 
เป็นต้น 

20. ครัวเรือน
เข้ าถึ งและใช้
บริการโทรศัพท์ 
เ คลื่ อนที่ และ
อินเทอร์เน็ต 

 ครัวเรือนเข้าถึงบริการโทรศัพท์และได้รับบริการ
สัญญาณโทรศัพท์เคลื่อนที่ท่ีมีประสทิธิภาพ  
 ครัวเรือนเขา้ถึงและได้ใช้บรกิารอินเทอร์เนต็  

 โทรศัพท์เคลื่อนที ่หรือ โทรศัพท์เคลื่อนที่ 
คือ อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่ใช้ในการสื่อสาร
สองทางผ่านโทรศัพท์มือถือใช้คลืน่วิทยุใน 
การติดต่อกับเครือข่ายโทรศัพท์มอืถือโดยผา่น
สถานีฐาน โดยเครอืข่ายของโทรศัพท์มือถือแตล่ะ
ผู้ให้บริการจะเช่ือมต่อกับเครือขา่ยของโทรศัพท์
บ้านและเครอืข่ายโทรศัพทม์ือถือของ 
ผู้ให้บริการอื่นโทรศัพท์มอืถือที่มีความสามารถ
เพิ่มขึ้นในลกัษณะคอมพิวเตอร์พกพาจะถูก
กล่าวถึงในช่ือสมาร์ทโฟน 
 โทรศัพท์เคลื่อนที่แบบ 2G คือ โทรศัพท ์
เคลื่อนที่ ทีส่ามารถโทรออก รบัสายและส่ง
ข้อความได้ (SMS) เท่านั้น (บางรุ่นสามารถใช้
อินเทอร์เนต็ ส่งข้อความ MMS และดาวนโ์หลด
เพลง MP 3 ได้) 
 โทรศัพท์เคลื่อนที่แบบ 3G – 5G คือ 
โทรศัพท ์เคลื่อนที่แบบสมาร์ทโฟน (Smart 
phone) ทีส่ามารถใช้งานอินเทอร์เนต็ได้อยา่งมี
ประสิทธภิาพและสามารถเช่ือมตอ่อินเทอร์เนต็ได้
ตลอดเวลา สามารถโทรทางไกลผา่นอินเทอร์เนต็ 
คุยแบบเห็นหน้า ประชุมทางไกล ดทูีวีและวีดโีอ
ออนไลน ์เล่นเกมส์ออนไลน์ โทรออก รับสาย ส่ง
ข้อความ (SMS) ได ้
 การเข้าถึงอินเทอร์เน็ต (Internet Access) 
หมายถึง การเช่ือมต่อผู้ใช้คอมพิวเตอร์ส่วน
บุคคล หรือคอมพิวเตอร์ใด ๆ หรอือุปกรณ์มือ
ถือ หรือเครือข่ายคอมพิวเตอร์เข้ากับระบบ
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ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
อินเทอร์เน็ตที่ช่วยให้ผู้ใช้สามารถเข้าถึงบริการ
ต่าง ๆ ในอินเทอร์เน็ตได้ (เช่น อีเมลและ
เวิลดไ์วด์เว็บ www.) ผู้ให้บริการอนิเทอร์เน็ต 
(Internet Service Provider, ISP) เสนอการ
เข้าถึงอินเทอร์เน็ตให้ประชาชนท่ัวไปผ่านทาง
เทคโนโลยีต่าง ๆ ที่มีความหลากหลายของ
อัตราการส่งสญัญาณข้อมูล (ความเร็ว) 

21. ครวัเรอืน
เข้าถึงบรกิาร
ขนส่งสาธารณะ 

 ครัวเรือนเข้าถึงบริการขนส่งสาธารณะอย่าง
ใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง 

 บริการขนส่งสาธารณะ คือ การคมนาคม
ขนส่งที่ให้บริการกับผู้โดยสารทั่วไป เช่น รถ
โดยสารประจ่าทาง รถไฟ รถไฟฟ้า เรือโดยสาร 
เครื่องบินโดยสาร เป็นต้น 

 
หมวดที่ 3 การศึกษา มี 5 ตัวชี้วัด 
 

ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
22. เด็กอายุ 
ต่ ากว่า 6 ปี  
มีการเรียนรู้
และพัฒนาการ
ทางบุคลิกภาพ
ตามวัย 

 เด็กอายุต่่ากว่า 3 ปี ไดร้ับการส่งเสริมการ
เรียนรูจ้ากการท่ากิจกรรมร่วมกันในครัวเรือน  
 เด็กอายุ 3 - 6 ปี ได้รับการบริการเลีย้งดู
เตรียมความพร้อมก่อนวัยเรยีน ในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย หรือไดเ้ข้าร่วมกจิกรรมเกี่ยวกับการ
เตรียมความพร้อมของเด็กก่อนวัยเรียน ทุกคน  

 เด็กก่อนวัยเรียน คือ เด็กที่มีอายุระหว่าง 2-6 ป ี
 พัฒนาการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงด้าน 
การท่าหน้าที่และวุฒิภาวะของอวัยวะระบบต่าง ๆ  
รวมทั้งตัวบุคคล ท่าให้สามารถท่าหน้าที่อย่างมี
ประสิทธิภาพท่าสิ่งที่ยาก สลับซับซ้อนมากขึ้น 
ตลอดจนการเพิ่มทักษะใหม่ ๆ  และความสามารถใน
การปรับตัวต่อสภาพแวดล้อมหรือภาวะใหม่ขึ้นอยู่
กับบริบทของครอบครัวและสังคม 
 สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ได้แก่ ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเคลื่อนที่ ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กก่อนเกณฑ์ขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเอกชน สถาบัน
ศาสนา อนุบาลชนบท โรงเรียนอนุบาล เป็นต้น 

23. เด็กอายุ  
6 - 15 ปี 
ได้รับการศึกษา
ภาคบังคับ 9 ปี 

 เด็กอายุ 6 - 15 ปี ไดเ้ข้าเรียน ช้ัน ป.1 - 
ม.3 (การศึกษาภาคบังคับ 9 ปี) ทุกคน 
 

 การออกกลางคัน หมายถึง การที่นักเรียน
ถูกน่าช่ือออกจากสถานศึกษาในขณะที่ยังไม่
ส่าเร็จการศึกษา โดยไม่ได้มีสาเหตุจากการย้าย
สถานศึกษา  
 การศึกษาภาคบังคับ 9 ปี หมายถึง การศึกษา
ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงช้ันมัธยม 
ศึกษาปีที่ 3 (เด็กที่มีอายุย่างเข้าปีที่ 7 จนถึง
อายุย่างเข้าปีที่ 16) 
 

24. เด็กจบชั้น 
ม.3 ได้เรียนต่อ
ชั้น ม.4 และเด็ก

 เด็กจบช้ัน ม.3 ได้เรียนต่อช้ัน ม.4 หรือ
เทียบเท่า ทุกคน 

 เด็กจบชั้น ม.3 หมายถึง เด็กที่จบการศึกษา
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 (ม.3) ในสถานศึกษา 
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ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
ที่จบการศกึษา
ภาคบงัคับ 9 ปี 
ที่ไม่ได้เรียนต่อ
และยังไมม่ีงาน
ท า ได้รับการฝึก 
อบรมด้านอาชีพ 

 คนในครัวเรือนที่จบการศึกษาภาคบังคับ  
9 ปี ที่ไมไ่ด้เรียนต่อช้ัน ม.4 หรือเทียบเท่า  
ซึ่งยังไม่มีงานท่า ได้รับการฝึกอบรมด้านอาชีพ
ทุกคน 

 มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า 
หมายถึง การศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
4 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ส่าหรับสายสามัญ 
และการศึกษาในระดับช้ันประกาศนียบัตร
วิชาชีพ หรือ ปวช. ส่าหรับสายอาชีพ 
 การออกกลางคัน หมายถึง การที่นักเรียน
ถูกน่าช่ือออกจากสถานศึกษาในขณะที่ยังไม่
ส่าเร็จการศึกษา โดยไม่ได้มีสาเหตุจากการย้าย
สถานศึกษา 
 การฝึกอบรมด้านอาชีพ  หมายถึง การ
ฝึกอบรมด้านอาชีพต่าง ๆ ที่หน่วยงานของรัฐ 
รัฐวิสาหกิจ หรือเอกชนจัดขึ้น อย่างน้อย 1 
อาชีพ จะนับรวมทั้งหมดไม่ว่าจะเป็นหลักสูตร
ระยะสั้น เช่น 3 ช่ัวโมง หรือ 1 วัน เป็นต้น 
หรือหลักสูตรระยะยาว เช่น 3 เดือน หรือ 1 ปี 
เป็นต้น 

25. คนอายุ  
15 - 59 ปี 
อ่าน เขียน
ภาษาไทย ภาษา 
อังกฤษหรือ
ภาษาที่สาม และ
คิดเลขอย่างง่าย
ได้  

 คนอายุ 15-59 ปี (ยกเว้นคนพิการ) 
สามารถ อ่าน เขียนภาษาไทย ทุกคน 
 คนอายุ 15-59 ปี (ยกเว้นคนพิการ) 
สามารถสามารถคิดเลขอย่างง่ายได้ ทุกคน 

 อ่าน เขียนภาษาไทย เช่น การอ่านฉลากยา 
สัญญากู้ยืมเงิน สัญญาซื้อขาย ป้ายจราจร ป้าย
โฆษณา เป็นต้น 
 คิดเลขอย่างง่าย เช่น สามารถบวก ลบ 
จ่านวนนับที่มีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกินแสน 
และสามารถคูณ หาร เลขไม่เกิน 2 หลักได้ 
เป็นต้น 
 อ่าน เขียนภาษาอังกฤษ เช่น การอ่าน การ
เขียน การสื่อความ ในระดับเบื้องต้น เช่น 
ประโยคสนทนาทักทาย การใช้ประโยคบอก
เล่า ค่าถามในชีวิตประจ่าวันได้ 

26. ครัวเรือน
ได้รับการศึกษา
ต่อเน่ืองและ 
มีทักษะการ
เรียนรู้ที่จ าเป็น
ในศตวรรษที่ 
21 

 ครัวเรือน มีบุคคลที่มีทักษะการเรยีนรู้ด้าน
นวัตกรรม ประกอบด้วย คิดสร้างสรรค์ ใส่ใจ
นวัตกรรม มีวิจารณญาณ แก้ไขปญัหาเป็น 
สื่อสารดี เตม็ใจร่วมมือ 
 ครัวเรือน มีบุคคลที่มีทักษะสารสนเทศ สื่อ 
เทคโนโลยีประกอบด้วย อัพเดทข้อมูลข่าวสาร 
รู้ทันสื่อ รอบรูเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ ฉลาด
สื่อสาร 
 ครัวเรือน มีบุคคลที่มีทักษะชีวิตและอาชีพ 
ประกอบด้วย มคีวามยดืหยุ่น รู้จักปรับตัว 
ริเริม่สิ่งใหม่ ใส่ใจดูแลตัวเอง รู้จักเข้าสังคม 
เรียนรู้วัฒนธรรม มีความเป็นผู้น่ารับผิดชอบต่อ
หน้าท่ี หมั่นหาความรู้รอบดา้น 

 ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  คือ 
ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต ประกอบด้วย  
1. ทักษะพื้นฐานในการรู้หนังสือ ได้แก่ สามารถ
ค้นคว้า ใฝ่หาความรู้จากทรัพยากรการเรียนรู้
และแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายผ่านการอ่าน
ออกเขียนได้ การคิดค่านวณ การใช้เหตุผลทาง
วิทยาศาสตร์ การเงิน สังคมและวัฒนธรรม 
เป็นต้น 
2. ทักษะการคิด ได้แก่ สามารถใช้เหตุผลและ
ความคิดในการวิเคราะห์และสังเคราะห์ ประเมิน
ค่า คิดสร้างสรรค์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาได้ 
อย่างดี เป็นต้น 
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3. ทักษะการท่างาน ได้แก่ สามารถประยุกต์ใช้
ความรู้และทักษะในการท่างาน การติดต่อสื่อสาร 
การท่างานเป็นทีม แสดงภาวะผู้น่าและความ
รับผิดชอบ มีความยืดหยุ่นและปรับตัวได้ดี ริเริ่ม
งานและดูแลตนเองได้อดทนและขยันท่างานหนัก 
สร้างหุ้นส่วนธุรกิจ เป็นต้น 
4. ทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ได้แก่ 
สามารถรับรู้  เข้าใจการใช้และการจัดการ
สื่อสารสนเทศ เปิดใจรับสารและเทคโนโลยี
สมัยใหม่อย่างเท่าทัน สามารถบริหารจัดการ
เทคโนโลยี เรียนรู้เทคนิควิทยาการต่าง ๆ อย่าง
มีวิจารณญาณ และสามารถน่าข้อมูลเหล่านั้น
มาใช้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และเป็นประโยชน์
ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น เป็นต้น 
5. ทักษะการใช้ชีวิต ได้แก่ สามารถแสวงหา
ความรู้ น่าตนเองในการเรียนรู้ได้ มีความมั่นใจ
ในตัวเอง กระตือรือร้นในความรู้ เป็นผู้ผลิต มุ่ง
ความเป็นเลิศ สามารถด่ารงชีวิตด้วยความ
รับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น เป็นพลเมืองที่ดี 
รู้และเคารพกติกา มีระเบียบวินัย ค่านึงถึง
สังคม คิดถึงภาพรวมโลก มีคุณธรรม ยึดมั่นใน
สันติธรรม มีความเป็นไทย เข้าใจความหลาย
หลายทางวัฒนธรรม และแบ่งปันประสบการณ์ 
เป็นต้น 
 ก า ร ศึ ก ษ า ต่ อ เ น่ื อ ง  ( Continuing 
Education) หมายถึง การศึกษาที่จัดขึ้นเพื่อ
สนองความต้องการและความจ่าเป็นของบุคคล
ต่อเนื่องไปจากการศึกษาขั้นพื้นฐานและ
การศึกษาอุดมศึกษาในรูปของกิจกรรมการ
เรียนรู้หรือหลักสูตรการเรียนรู ้ประเภทมีหน่วย
กิตและไม่มีหน่วยกิตซึ่งมิใช่การศึกษาตาม
ระบบปกติ การศึกษาต่อเนื่องเป็นได้ทั้งการ
ฝึกอบรมด้านอาชีพการยกระดับฝีมือในการ
ท่างาน รวมทั้งหลักสูตรการพัฒนาตนเองเพื่อ
การท่างานการเรียนรู้เพื่อการแก้ไขปัญหา และ
การศึกษาออนไลน์ E – Learning 
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27. คนอาย ุ
15-59ปีมี
อาชีพและรายได้ 

 คนอายุ 15 - 59 ปี มีอาชีพและมีรายได ้
ทุกคน ยกเว้นผู้ที่ก่าลังศึกษาอย่างเดียว โดย 
ไม่ประกอบอาชีพ และคนพิการทีไ่ม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได ้

 การประกอบอาชีพและมีรายได้ หมายถึง 
การท่างานที่เป็นงานประจ่า ทั้งที่อยู่ในหรือ
นอกครั ว เ รื อน  โ ดยมี ร า ย ไ ด้ ที่ เ กิ ด จาก 
การท่างานดังกล่าว ทั้งในลักษณะรายวัน  
รายสัปดาห์ รายเดือน รายช้ินงาน หรืองาน
เหมา เป็นต้น 
 แรงงานในระบบ หมายถึง แรงงานท่ีท่างาน
ในระบบการจ้ า ง ง านที่ มี ร าย ได้ประจ่ า   
มีเงินเดือนที่แน่นอน เป็นผู้มีงานท่าที่ได้รับ
ความคุ้มครองตามกฎหมายแรงงานหรือ
หลักประกันทางสังคมจากการท่างาน  
 แรงงานนอกระบบ หมายถึง ผู้มีงานท่าที่
ไม่ได้รับความคุ้มครอง หรือไม่มีหลักประกัน
ทางสังคมจากการท่างานเหมือนกับแรงงานใน
ระบบ สถานภาพการท่างานแรงงานนอกระบบ
ส่วนใหญ่ คือ ประกอบธุรกิจส่วนตัวโดยไม่มี
ลูกจ้าง ธุรกิจครัวเรือน ลูกจ้างเอกชน (ไม่
ประกันตนและท่างานไม่ถึง 3 เดือน) นายจ้าง 
(ไม่ประกันตน) ลูกจ้างรัฐบาล (ผู้รับจ้างเหมา 
ไม่ประกันตน) และการรวมกลุ่มของแรงงาน
นอกระบบ* (อ้างจากแบบสอบถาม กชช. 2ค 
หมวด 2) 

28. คนอาย ุ
60 ปี ขึ้นไป  
มีอาชีพหรือ
รายได้ 

 คนอายุ 60 ปี ขึ้นไป มีอาชีพหรือมีรายได้
ทุกคน ยกเว้นคนพิการที่ไมส่ามารถช่วยเหลือ
ตนเองได ้

 การประกอบอาชีพหรือมีรายได้ หมายถึง  
การท่างานที่เป็นงานประจ่า ทั้งที่อยู่ในหรือนอก
ครัวเรือน โดยมีรายได้ที่ เกิดจากการท่างาน
ดังกล่าว ทั้งในลักษณะรายวัน รายสัปดาห์  
รายเดือน รายช้ินงาน หรืองานเหมา เป็นต้น 

29. รายได้เฉลี่ย 
ของคนใน 
ครัวเรือนต่อป ี

 รายได้ทั้งหมดนี้เป็นรายได้ทั้งที่เปน็ตัวเงิน
และรายได้ที่เกิดจากการท่า การปลูก การเลี้ยง
สัตว์ และการหาไว้กินเอง แล้วมีการค่านวณ
เป็นจ่านวนเงิน 
 คนในครัวเรือนสามารถเข้าถึงแหลง่เงินทุน
ได ้

 อาชีพหลัก คือ อาชีพที่มี ช่ัวโมงการท่างาน
มากกว่า หรืออาชีพท่ีให้รายได้มากกว่าในกรณีที่
ช่ัวโมงการท่างานเท่ากัน 
 อาชีพรอง/อาชีพเสริม อาชีพที่เพิ่มช่องทาง 
การท่าเงิน หรือเพิ่มรายได้ให้กับผู้ที่มีอาชีพอยู่แล้ว 
หรืออาชีพเสริมที่มาจากการเข้าร่วมกลุ่มกิจกรรม
ในชุมชน 
 รายได้อื่น ๆ เช่น ลูกหลานส่งเงินให้ ค่าเช่า 
ดอกเบี้ยเงินฝาก บ่านาญ/เบี้ยยังชีพ เงินปันผลหุ้น/
สหกรณ์ ฯลฯ 
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 รายได้ที่เกิดจากการท า/การปลูก การเลี้ยง
สัตว์และการหาไว้กินเอง เช่น การท่านาปี การท่า
นาปลัง การเลี้ยงวัว การท่าฟาร์มไก่ เป็นต้น 
 รายได้ที่ เกิดจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์  
(เฟสบุ๊ค ยูทูป แอปพริเคช่ันออนไลน์ ต่าง ๆ  ) ได้แก่  

1. การขายของออนไลน์ เช่น การขายเสื้อผ้า 
ของใช้ ผ่านสื่อเฟสบุ๊ค  
2. ยูทูบเบอร์ คือ นักสร้างเรื่องราวในสื่อยูทูปใน

การผลิตคลิปวีดีโอเพื่อความบันเทิง   
3. บล็อกเกอร์  คื อ นั กสร้ างเรื่ องราวเชิง

สร้างสรรค์ เช่น การแนะน่าและให้ความรู้เรื่องการ
แต่งหน้าท่าผม เป็นต้น  
4. นักรีวิว คือ นักสร้างเรื่องราวในการแนะน่า

ร้านอาหาร โรงแรม สถานที่ท่องเที่ยวเพื่อเป็น 
การบอกต่อถึงข้อดีและข้อจ่ากัดในสถานที่น้ัน ๆ  
5. นักเทรดหุ้น คือ คนที่มีความรู้และเช่ียวชาญ

ในการซื้อขายหุ้นเพื่อสร้างรายได้ 
รายจ่ายที่เป็นต้นทุนการผลิต ได้แก่ ค่าพันธุ์
พืช/สัตว์ ค่าปุ๋ย/ยาฆ่าแมลง ค่าจ้าง/แรงงาน ค่า
เช่าที่ดิน ค่าเครื่องจักร ค่าน้่ามัน ฯลฯ 
รายจ่ายในการอุปโภคบริโภคที่จ าเป็น ได้แก่ 
ค่าอาหาร เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย ค่าเช่าบ้าน/ค่าผ่อน
บ้าน ค่าผ่อนรถ ค่าน้่ามันรถ/ค่าเดินทาง ค่ายา/
รั กษาพยาบาล ค่ า ใ ช้ จ่ ายด้ านการศึ กษา  
ค่ าเดิ นทาง ค่ าน้่ า ค่ าไฟ ค่ าโทรศัพท์  ค่ า
คอมพิวเตอร์ ค่าอินเทอร์เน็ต  และค่าใช้จ่ายส่วน
บุคคล (สบู่ยาสีฟัน ฯลฯ)  
 รายจ่ายค่าโทรศัพท์ / ค่าอินเทอร์เน็ต เป็น
รายจ่ ายค่ าโทร ค่ าส่ งข้อความ (SMS) และ
ค่าบริการอินเทอร์เน็ตในแต่ละเดือน (กรณีคิดเป็น
รายปีให้น่ารายจ่ายต่อเดือนคูณด้วย 12) 
 รายจ่ายในการอุปโภคบริโภคที่ไม่จ าเป็น 
ได้แก่  ค่าบันเทิง หวย การพนัน บุหรี่  เหล้า  
ยาดอง น้่าอัดลม ขนมกินเล่น และสินค้าฟุ่มเฟือย 
ฯลฯ 
 รายจ่ายในการช าระหน้ีสิน คือ การช่าระ
ดอกเบี้ยรวมถึงการช่าระเงินต้นในรอบปีท่ีผ่านมา 
 การเข้าถึงแหล่งเงินทุน  คือ สามารถขอกู้เงิน
และได้รับเงินทุนในแหล่งเงินทุนต่าง ๆ ต่อไปนี้ 
กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต สหกรณ์ ธนาคารเพื่อ
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การเกษตรและสหกรณ์  ธนาคารออมสิน 
ธนาคารกรุงไทย ธนาคารอิสลาม ธนาคาร SME 
ธนาคารพาณิชย์อื่น ๆ  สถาบันการเงิน ที่ให้การ
สนับสนุนสินเช่ือภาคอุตสาหกรรม ร้านค้า พ่อค้า 
แม่ค้า นายทุน เงินทุนหมุนเวียนจากทางราชการ 
เป็นต้น 
 เงินทุนหมุนเวียนจากทางราชการ เช่น กองทุน
หมู่บ้าน/ชุมชน 1 ล้านบาท กองทุนฟื้นฟูเกษตรกร 
เงินกระตุ้นเศรษฐกิจ 1 แสนบาท โครงการ กข.คจ. 
กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี กองทุนแม่ของแผ่นดิน 
ฯลฯ 
 หน้ีนอกระบบ หมายถึง หนี้ที่กู้ยืมจากบุคคล
และสถาบันต่าง ๆ ท่ีไม่ใช่ธนาคารหรือสถาบัน
การเงินที่ถูกต้องตามกฎหมาย เช่น นายทุน พ่อค้า 
หรือกลุ่มบุคคลที่ปล่อยเงินกู้ดอกเบี้ยสูงกว่าที่
กฎหมายก่าหนด 

30. ครัวเรือนมี
การเก็บออมเงิน  

 ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน  การเก็บออมเงิน หมายถึง การน่ารายได้ที่เหลอื
จากการใช้จ่ายในการอุปโภคบริโภค หรือการกัน
รายได้ส่วนหนึ่งมาเก็บไว้ เพื่อใช้จ่ายในยาม
เจ็บป่วย หรือมีเหตุฉุกเฉินเกิดขึ้น หรือเมื่อแก่ชรา 
หรือเพื่อใช้จ่ายในกิจกรรมอื่นใดที่สมควร ทั้งใน
รูปแบบที่เป็นเงินสดหรือทรัพย์สินต่าง ๆ  เช่น เงิน
สดที่เก็บออมไว้เอง เงินฝากธนาคาร เงินฝาก
สหกรณ์ เงินฝากกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต เงิน
ฝากกลุ่มสัจจะ เงินฝากกองทุนหมู่บ้าน เงินฝาก
กองทุนต่าง ๆ การท่าประกันชีวิต การซื้อ
พันธบัตร การซื้อทองค่า การซื้อบ้านหรือท่ีดิน 
เป็นต้น 

 
หมวดที่ 5 การคุ้มครองทางสังคมและการมีส่วนร่วม มี 8 ตัวชี้วัด 
 

ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
31. เด็กแรกเกิด-
6 ปีที่ครัวเรือน 
มีรายได้เฉลี่ย 
ไม่เกิน 
100,000 บาท
ต่อคนต่อปี ได้รับ
เงินอุดหนุนจาก
ภาครัฐ 

 เด็กแรกเกดิ-6 ปีท่ีครัว เรือนมีรายได้เฉลี่ย
ไม่เกิน 100,000 บาทต่อคนต่อปี ได้รับเงิน
อุดหนุนจากภาครัฐ 

 เงินอุดหนุนเด็กแรกเกิดหรือเงินอุดหนุน
บุตร  คือ โครงการของรัฐบาลที่มีการจัด
สวัสดิการเงินอุดหนุนให้แก่เด็กแรกเกิดใน
ครัวเรือนยากจนหรือครัวเรือนที่เสี่ยงต่อความ
ยากจน เป็นการช่วยเหลือภาระค่าใช้จ่าย
เกี่ยวกับเด็กแรกเกิด โดยรัฐจะช่วยออกค่าเลี้ยง
ดูบุตรให้คนละ 600 บาทต่อเดือน จนเด็กมี
อายุถึง 6 ปี  
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ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
คุณสมบัติของเด็กแรกเกิดที่มีสิทธิ ได้แก่ 
1.  เด็กต้องมีสัญชาติไทย 
2.  ครอบครัวเด็กต้องมีรายได้น้อยเมื่อหาร

จ่านวนคนทั้งหมด รายได้เฉลี่ยไม่เกิน 100,000 
บาทต่อคนต่อป ี

3.  ผู้ปกครองที่รับอุปการะมาก็สามารถ
ลงทะเบียนรับสิทธิ์ได้  

4.  บุคลากร เจ้ าหน้าที่ รั ฐ รายได้ ไม่ เกิน 
100,000 บาท ต่อคนต่อปี ก็สามารถลงทะเบยีน
รับสิทธิ์ได้  

5.  เด็กต้องอาศัยอยู่กับผู้รับสิทธิ์เท่านั้น  
6.  ระหว่างตั้งครรภจ์ะไมส่ามารถลงทะเบยีนได ้

ต้องรอคลอดก่อนเท่านั้น 
32. ครวัเรอืนที่
มีรายได้ไม่เกิน 
100,000 บาท
ต่อปีและมี 
สมาชกิมีคุณ 
สมบัติอื่นครบ
ตามเกณฑ์บตัร
สวัสดิการแห่ง
รฐั ได้รับเงิน
สวัสดิการจากรฐั 

 สมาชิกครัวเรือนที่มรีายได้ไม่เกิน 100,000 
บาทต่อปี และมีคณุสมบัติอื่นครบตามเกณฑ์บตัร
สวัสดิการแห่งรฐั ได้รับเงินสวสัดิการจากรัฐ 

 เกณฑ์บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ  
1. มีสัญชาติไทย อายุ 18 ปีขึ้นไป 
2. ว่ างงาน หรื อมี รายได้ ส่ วนตั วไม่ เกิน 

100,000 บาทต่อปี 
3. ไม่มีทรัพย์สินทางการเงิน (เงินฝากธนาคาร, 

สลากออมสิน, สลาก ธ.ก.ส., พันธบัตรรัฐบาล และ
ตราสารหนี้ หรือถ้ามีทรัพย์สินดังกล่าว จะต้องมี
รวมกันไม่เกิน 100,000 บาท 

4. รายได้ต่อครัวเรือน เป็นตัวประกอบการ
พิจารณา 

5. ถ้ามีรถยนต์ จะถูกน่ามาพิจารณา แต่ถ้ามี 
2-3 คันจะไม่ได้รับสิทธิบัตรสวัสดิการแห่งรัฐถามี
การถือบัตรเครดิต ก็จะถูกน่ามาพิจารณาเช่นกัน 

33. ครัวเรือน
ได้รับการคุ้มครอง
ตามระบบและ
มาตรการคุม้ครอง
ทางสังคมจาก
ภาครัฐ และหรือ
ชุมชน ภาคเอกชน 

 สมาชิกครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพและ 
มีรายได้ เกษียณ หรือออกจากงาน ได้รับ 
การคุ้มครองตามระบบ จากภาครฐั และหรือ
ชุมชน ภาคเอกชน เช่น กองทุนประกันสังคม 
กองทุนบ่าเหน็จบ่านาญ กองทุนชุมชน ประกัน
ชีวิต/ประกันภัย หรืออ่ืน ๆ เป็นตน้ 

 การคุ้มครองทางสังคม (Social Protection) 
หมายถึง การจัดระบบหรือมาตรการในรูปแบบ
ต่าง ๆ  เพื่อคุ้มครองสิทธิขั้นพื้นฐานของประชาชน
ทุกคนตามที่รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย
บัญญัติ ไว้  ไม่ ว่ าจะเป็นบริ การสั งคม การ
ประกันสังคม การช่วยเหลือทางสังคม การ
คุ้มครองอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ซึ่ง
ครอบคลุมถึงการจัดโครงข่ายการคุ้มครองทาง
สังคม (Social Safety Nets) ส่าหรับผู้ด้อยโอกาส
และคนยากจน และการจัดการกับความเสี่ยงทาง
สังคม (Social Risk Management) ที่เกิดขึ้นจาก
วิกฤตทางเศรษฐกิจ สังคม และภัยพิบัติต่าง ๆ 

34. ผู้สูงอายุ
ได้รับการดูแล
จากครอบครัว 

 ผู้สูงอายุ ได้รับการดูแลเอาใจใส่ชีวติความ
เป็น อยู่ ด้านอาหาร เครื่องนุ่งห่ม สนับสนุนให้
เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ดูแลเมือ่ยามเจ็บไข้

 กิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ  เป็น
กิจกรรมที่มีประโยชน์ทั้งต่อร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคมของ สามารถพัฒนาระบบ
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ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
ชุมชน ภาครัฐ 
หรือภาคเอกชน 

ได้ป่วยและปรับโครงสร้างและภาพแวดล้อม
ของบ้านให้เหมาะสมกับผูสู้งวัย จากคนใน
ครอบครัว หมู่บ้านหรือชุมชน  
 ผู้สูงอายุ ได้รับสวัสดิการชุมชนหรือเบี้ยยังชีพ 
จากภาครัฐ หรือภาคเอกชน  

ภูมิคุ้มกันป้องกันภาวะซึมเศร้า ไปจนถึงพัฒนา
ความจ่า และพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
ที่มีภาวะนอนไม่หลับ ลดความรู้สึกว้าเหว่และ
การแยกตัวจากสังคม นอกจากนี้กิจกรรมทาง
สังคมของผู้สูงอายุยังช่วยรักษาความสมบูรณ์ทั้ง
ร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ก่อให้เกิดแรงจูงใจใน
ชีวิต มีความคิดสร้างสรรค์ หรือกระตุ้นความคิด
ใหม่ ๆ เปิดโอกาสแก่ผู้สูงอายุในการมีบทบาทใน
สังคม ได้ ช่วยเหลือสังคมของตน เกิดความ
ภาคภูมิใจ และปรับตัวเข้ากับสังคมได้ดี (ท่ีมา 
สมบัติ กาญจนกิจ, 2533 อ้างถึงใน กาพย์
ประภา สง่าใจ, กิจกรรมนันทนาการกลวิธีหนึ่งสู่
การสูงวัยอย่างมีพลัง) 
 เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ คือ สวัสดิการที่รัฐมีไว้
เพื่อช่วยเหลือผู้สูงอายุ เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุนับว่า
เป็นอีกสวัสดิการขั้นพื้นฐานที่ภาครัฐจัดสรรไว้
ให้กับผู้สูงอายุ คือ บุคคลที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 
เพื่อเป็นเ งินช่วยเหลือและแบ่งเบาภาระ
ค่าใช้จ่ายการด่ารงชีวิตในแต่ละเดือน 

35. ผู้พิการ
ได้รับการดูแล
จากครอบครัว 
ชุมชน ภาครัฐ 
หรือภาคเอกชน 

 ผู้พิการมีบตัรประจ่าตัวคนพิการ และได้รับ
การดูแลเอาใจใส่ในชีวิตความเป็นอยู่ ด้าน
อาหารการกิน เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม และได้รับ
การดูแลเมื่อยามเจ็บไข้ได้ป่วย การดูแลเอาใจ
ใส่ด้านสภาพจิตใจจากคนในครอบครัว หมู่บ้าน
หรือชุมชน รวมทั้งได้รบัสวสัดิการชุมชนหรือ
เบี้ยยังชีพจากภาครัฐ หรือภาคเอกชน  

 ผู้พิการตาม พรบ. ส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
คนพิการ พ.ศ.2550 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม 
ฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2556  

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์ ก่าหนดประเภทและหลักเกณฑ์
ความพิการ ไว้ 7 ประเภท ดังนี้ (ประกาศ
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์ เรื่อง ประเภทและหลักเกณฑ์ความ
พิการ ฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2555) 

1. ความพิการทางการเห็น ได้แก่ ตาบอด 
ตาเห็นเลือนราง 

2. ค ว ามพิ ก า รทางการ ได้ ยิ นหรื อสื่ อ
ความหมาย ได้แก่ หูหนวก หูตึง พูดไม่ได้ พูด
หรือฟังแล้วผู้อื่นไม่เข้าใจ 

3. ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทาง
ร่างกาย ได้แก่  การมีความบกพร่องหรือ 
ความผิดปกติของศีรษะ ใบหน้า ล่าตัว และ
ภาพลักษณ์ภายนอกของร่างกาย หรือการมี
ความบกพร่องหรือการสูญเสียความสามารถ
ของอวัยวะในการเคลื่อนไหว ซึ่งอาจมีสาเหตุ
จากอัมพาต หรือภาวะเจ็บป่วยเรื้อรัง  

4. ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม  
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ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
5. ความพิการทางสติปัญญา 
6. ความพิการทางการเรียนรู้ 
7. ความพิการทางออทิสติก 

 บัตรประจ าตัวคนพิการ พระราชบัญญัติ
ส่ ง เสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ  
พ.ศ. 2550 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ. 2556 ก่าหนดให้คนพิการมีสิทธิได้รับสิ่ง
อ่านวยความสะดวกอันเป็นสาธารณะ ตลอดจน
สวัสดิการและความช่วยเหลืออื่นจากรัฐ เพื่อ
การฟื้นฟูสมรรถภาพ และพัฒนาตนเองได้เต็ม
ศักยภาพ ให้มีขีดความสามารถที่พร้อมในการ
ปรับตั วอยู่ ในสั งคมอย่ า งมี คุณค่ า  และมี
ความสุข ส่าหรับผู้พิการที่มีบัตรคนพิการ (ใน
กรณีที่คนพิการยังไม่มีบัตรประจ่าตัวคนพิการ 
ควรมีการไปลงทะเบียนคนพิการเพื่อให้ได้รับ
สิทธิสวัสดิการช่วยเหลือจากภาครัฐ) 

36. ครอบครัว
มีความอบอุ่น  

 สมาชิกในครอบครัวมีเวลาอยู่พร้อมหน้าและ
ได้ท่ากิจกรรมร่วมกัน มีความเคารพนับถือกัน 
มีการปรึกษาหารือและช่วยเหลือซึง่กันและกัน  
 คนท่ีอาศัยอยู่คนเดยีวอยู่ได้อย่างมคีวามสุข 

 ลักษณะของครอบครัวอบอุ่น ได้แก่  
กรณีมีสมาชิก 2 คนขึ้นไป อยู่ในครัวเรือน

เดียวกัน 
1) สมาชิกในครอบครัวมีเวลาอยู่พร้อมหน้า

และได้ท่ากิจกรรมร่วมกันอย่างน้อยสัปดาห์ละ 
1 ครั้ง หรือ อย่างน้อยเดือนละ 4 ครั้ง 

2) สมาชิกในครอบครัวมีความเคารพนับถือ
กัน และไม่มีการทะเลาะเบาะแว้งรุนแรง 

3) สมาชิกในครอบครัว เมื่อมีปัญหาจะ
ปรึกษาหารือและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

กรณีอยู่คนเดียว  
1) หากมีบิดา มารดา ลูกหลานและญาติพี่

น้อง ต้องมีการเดินทางเยี่ยมเยือนระหว่างกัน 
อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

2) หากไม่มีบิดามารดา ลูกหลาน และญาติ
พี่น้อง ถ้าสามารถด่ารงชีวิตได้อย่างมีความสขุก็
ถือว่าเป็นครอบครัวอบอุ่น 

37. คนอายุ 6 ปี 
ขึ้นไป ปฏิบัติ
กิจกรรมทาง
ศาสนาอย่างน้อย
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

 ในรอบปีท่ีผ่านมา คนในครัวเรือนที่อายุ
ตั้งแต่ 6 ปีข้ึนไปทุกคนได้ปฏิบัติกจิกรรมทาง
ศาสนาอย่างใดอย่างหน่ึง หรือหลายอย่าง 
อย่างน้อยสัปดาหล์ะ 1 ครั้ง (เช่น การร่วม
พิธีกรรมทางศาสนา ท่าบุญ ตักบาตร  
ท่าภาวนา/สมาธิ สวดมนต์ ฟังเทศน์ ฟังธรรม 
หรือ การท่าละหมาด และการเข้าโบสถ์ครสิต์ 
เป็นต้น) 

 กิจกรรมทางศาสนา หมายถึง การได้ปฏิบัติ
กิ จกรรมทางศาสนาตามแต่ละศาสนาที่
ครัวเรือนนับถือ เช่น การร่วมพิธีกรรมทาง
ศาสนา ท่าบุญตักบาตร ท่าสมาธิ สวดมนต์  
ฟังเทศน์ ฟังธรรม หรือการท่าละหมาด หรือ
การเข้าโบสถ์คริสต์ เป็นต้น 



                             คู่มือการจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพืน้ฐาน (จปฐ.) ปี 2566-2570 

ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
38. ครัวเรือนมี
ส่วนร่วมท า
กิจกรรม
สาธารณะเพ่ือ
ประโยชน์ของ
ชุมชนหรือ
ท้องถิ่น                                                                                                                                                                                                              

 ในรอบปีท่ีผ่านมา คนในครัวเรือนมีส่วนร่วม
ท่ากิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชน์ของชุมชน
หรือท้องถิ่น 

 การมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพ่ือ
ประโยชน์ของชุมชนหรือท้องถิ่น สามารถ
กระท่าได้โดยการแสดงความคิดเห็น การออก
แรงงาน การบริจาค/สมทบเงินและการบริจาค
สมทบวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ เป็นต้น 
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ตัวชีวั้ดที ่16 ครวัเรอืนมีการป้องกันอุบัติภัยอย่างถูกวธิ ีและมีการเตรยีมความพรอ้มรบัมือกับภัยพิบัติ 
การป้องกันอุบัติภัยอย่างถูกวธิ ีได้แก่  1) มีการจดัเก็บสิ่งของภายในบ้าน ให้เป็นระเบียบ ไม่วางสิ่งของกีดขวางทางเดินและบันได บรเิวณระเบียงบ้าน หน้าต่าง เส้นทางหนีไฟ หรอืสิ่งของท่ีมีน้าหนัก 
ทับซ้อนกันในท่ีสูง เช่น หลังตู้ เพ่ือป้องกันอุบัติภัยท่ีเกิดจากความประมาท 2) มีการตรวจซ่อมแซมอุปกรณ์เคร ือ่งใช้ไฟฟ้าในบ้านให้อยู่ในสภาพดี เช่น สายไฟฟ้า ปลั๊ก หรอืสวติซ์ไฟ พัดลม              
หม้อหุงข้าว 3) มีการป้องกันอุบัติเหตุเนื่องจากการท างาน เชน่ ปฏิบัติตามค าแนะน าในการใชส้ารเคมี ใชอุ้ปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (สวมแว่นตา หน้ากากหรอืผ้าปิดจมูก ถุงมือยาง ฯลฯ)               
4) มีการศึกษาหาความรู ้หรอืเข้ารบัการอบรมเก่ียวกับการป้องกันอุบัติภัย 
การเตรยีมความพรอ้มรบัมือกับภัยพิบัติ หมายถึง การเตรยีมการรบัมือกับภัยพิบัติ มุ่งเน้นกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีท าให้ครวัเรอืนมีความสามารถในการคาดการณ์ เผชญิเหตุ และจดัการกับผลกระทบ
จากภัยพิบัติอย่างเป็นระบบ หากเตรยีมความพรอ้มได้ดี จะท าให้สามารถด าเนินการต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ท้ังในชว่งก่อน ระหว่าง และหลังการเกิดภัยพิบัติ และเพ่ิมโอกาสในการรกัษาชวีติให้
ปลอดภัยจากเหตุการณ์ภัยพิบัติได้มากขึ้น 
ภัยพิบัติ หมายความว่า สาธารณภัย อันได้แก่ อัคคีภัย วาตภัย อุทกภัย ภัยแล้ง โรคระบาด ในมนุษย์  โรคระบาดสัตว์ โรคระบาดสัตว์น้า การระบาดของศัตรูพืช ตลอดจนภัยอื่นๆ อันมีผลกระทบ          
ต่อสาธารณชน ไม่ว่าเกิดจากธรรมชาติ มีผู้ท าให้เกิดขึ้น อุบัติเหตุ หรอืเหตุอื่นใด ซึ่งก่อให้เกิดอันตรายแก่ชวีติ รา่งกายของประชาชน หรอืความเสียหายแก่ทรพัย์สินของประชาชน หรอืของรฐั              
และให้หมายความรวมถึงภัยทางอากาศ และการก่อวนิาศกรรรมด้วย 

16.1 ครวัเรอืนมีการป้องกันอุบัติภัยอย่างถูกวธิหีรอืไม่  อุบัติภัยเมื่อใชเ้คร ือ่งใชไ้ฟฟ้า 
 ไม่มี        ม ี

อุบัติเหตุจากการประกอบอาชพี 
 ไม่มี        ม ี

อุบัติภัยทางน้า 
 ไม่มี        ม ี

16.2 ในรอบปีท่ีผ่านมา ครวัเรอืนประสบอุบัติภัย หรอืไม่ อุบัติภัยเมื่อใชเ้คร ือ่งใชไ้ฟฟ้า 
ไม่มี       มี 

อุบัติเหตุจากการประกอบอาชพี 
 ไม่มี       มี 

อุบัติภัยทางน้า 
 ไม่มี       มี 

16.3 ในรอบปีท่ีผ่านมา มีสมาชกิครวัเรอืนเสียชวีติหรอืสูญหายจากอุบัติภัยหรอืไม่ อุบัติภัยเมื่อใชเ้คร ือ่งใชไ้ฟฟ้า 
ไม่มี       มี 
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อุบัติเหตุจากการประกอบอาชพี 
 ไม่มี       มี 

อุบัติภัยทางน้า 
 ไม่มี       มี 

16.4 ครวัเรอืนมีการเตรยีมความความพรอ้มรบัมือกับภัยพิบัติ   ไม่มี        
 มี 

16.5 ในรอบปีท่ีผ่านมา ครวัเรอืนประสบภัยพิบัติ ด้านใดบ้าง ระบุได้มากกว่า 1 ด้าน   อัคคีภัย  
 วาตภัย 
 อุทกภัย 
 ภัยแล้ง 
 ภัยหนาว  
 ภัยจากโรคระบาดในมนุษย ์
 ภัยจากโรคระบาดสัตว ์
 ภัยจากโรคระบาดสัตว์น้า 
 ภัยจากการระบาดของศัตรูพืช  
ภัยจากไฟป่าและหมอกควัน 
 ภัยจากมลพิษทางอากาศ ประเภท PM2.5 
 ภัยจากแผ่นดินไหวและอาคารถล่ม 
 สึนาม ิ
ภัยทางอากาศ 
 ภัยจากการก่อวนิาศกรรม 
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16.6 ในรอบปีท่ีผ่านมา มีคนในครวัเรอืนเกิดอุบัติเหตุเนื่องจากการท างาน จนเป็น
เหตุให้ต้องหยดุงานหรอืไม ่

 ไม่ม ี
 มี....................คน 

16.7 ในรอบปีท่ีผ่านมา ในครวัเรอืนมีเด็กอายุต่ากว่า 12 ปี เกิดอุบัติเหตุทางน้าจน
เสียชวีติ หรอืไม ่

 ไม่ม ี
 มี....................คน 

เพิม่เติมตัวชีวั้ดย่อย 

16.8 ในรอบปีท่ีผ่านมา ครวัเรอืนปฏิบัติตามมาตรการป้องกันอุบัติเหตุทางถนน 
หรอืไม ่

 ไม่ม ี
 มี....................คน 

16.9 ในรอบปีท่ีผ่านมา มีคนในครวัเรอืนได้รบัอุบัติเหตุทางถนนจนเสียชวีติ หรอืไม่  ไม่ม ี
 มี....................คน 
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ตัวชีวั้ดที ่21 ครวัเรอืนเข้าถึงบรกิารขนส่งสาธารณะ 
บรกิารขนส่งสาธารณะ คือ การคมนาคมขนส่งท่ีให้บรกิารกับผู้โดยสารทั่วไป เชน่ รถโดยสารประจ าทาง รถไฟ รถไฟฟ้า เรอืโดยสาร เคร ือ่งบินโดยสาร เป็นต้น 
เพิม่เติม 
ขอบเขตของการเข้าถึงบรกิารขนส่งสาธารณะ คือ ระยะทางท่ีผู้ใชบ้รกิารสะดวกและเต็มใจท่ีจะเดินเท้า (Walking Distance) ในเขตรศัมีประมาณ ๔๐๐ - ๖๐๐ เมตร เพ่ือเข้าสู่ระบบหรอืสถานี
บรกิารขนส่งสาธารณะในแต่ละประเภท (สอดคล้องตามแนวคิดของการพัฒนาพื้นท่ีโดยรอบสถานีขนส่งมวลชน (Transit Oriented Development : TOD)) 
21.1  ในรอบปีท่ีผ่านมา ครวัเรอืนเขา้ถึงบรกิารขนส่งสาธารณะ หรอืไม่  เข้าไม่ถึง/ไม่มีบรกิาร 

      เข้าถึง ระบุประเภท 
      รถโดยสารประจ าทาง 
      รถไฟ 
      รถไฟฟ้า  
      เรอืโดยสาร  
      เคร ือ่งบินโดยสาร 
      อื่น ๆ....................... 

 
 เพิม่เติมตัวชีวั้ดย่อย 
21.2 การเข้าถึงระบบขนส่งสาธารณะในแต่ละประเภทได้รบัความ

สะดวก หรอืไม ่
 

ได้รบัความสะดวก  
ไม่ได้รบัความสะดวก 
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ตัวชีวั้ด/ค าถาม ค าตอบ  
27. คนอายุ 15 - 59 ปี มีอาชพีและรายได้ 
การประกอบอาชพีและมีรายได้ หมายถึง การท างานท่ีเป็นงานประจ า ท้ังท่ีอยู่ในหรอืนอกครวัเรอืน โดยมีรายได้ท่ีเกิดจากการท างานดังกล่าว ท้ังในลักษณะรายวัน รายสัปดาห์ รายเดือน  
รายชิน้งาน หรอื งานเหมา เป็นต้น 
แรงงานในระบบ หมายถึง แรงงานท่ีท างานในระบบการจ้างงานท่ีมีรายได้ประจ า มีเงนิเดือนท่ีแน่นอน เป็นผู้มีงานท าที่ได้รบัความคุ้มครองตามกฎหมายแรงงานหรอืหลักประกันทางสังคม
จากการท างาน 
แรงงานนอกระบบ หมายถึง ผู้มีงานท าที่ไม่ได้รบัความคุ้มครอง หรอืไม่มีหลักประกันทางสังคมจากการท างานเหมือนกับแรงงานในระบบ สถานภาพการท างานแรงงานนอกระบบส่วนใหญ่ 
คือ ประกอบธุรกิจส่วนตัวโดยไม่มีลูกจา้ง ธุรกิจครวัเรอืน ลูกจา้งเอกชน (ไม่ประกันตนและท างานไม่ถึง 3 เดือน) นายจา้ง (ไม่ประกันตน) ลูกจา้งรฐับาล (ผู้รบัจา้งเหมาไม่ประกันตน) และการ
รวมกลุ่มของแรงงานนอกระบบ  * (อ้างจากแบบสอบถาม กชช. 2ค หมวด2) 
27.1  ครวัเรอืนนี้ มีคนอายุ 15 - 59 ปี หรอืไม่  

(ไม่นับรวมผู้ท่ีก าลังศึกษาอย่างเดียว โดยไม่ประกอบอาชพี และคนพิการที่ไม่
สามารถชว่ยเหลือตนเองได้) 

 ไม่มี (ข้ามไปตอบข้อ 28)        
 มี ระบุ...................คน  

       เพศชาย.............คน 
       เพศหญิง............คน 

27.2  คนอายุ 15 - 59 ปี มีอาชพีทุกคน หรอืไม ่  ไม่มีทุกคน 
 มี ระบุมี ระบุ..............คน 

    เพศชาย.............คน 
    เพศหญิง.............คน 

27.3  คนอายุ 15 - 59 ปี มีรายได้ทุกคน หรอืไม ่  ไม่มีทุกคน 
 มี โปรดระบุ 

เพศชาย  
 ต่ากว่า 1000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 1,000-5,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 5,001-10,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
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ตัวชีวั้ด/ค าถาม ค าตอบ  
 10,001-15,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 15,001 บาท/เดือน ขึ้นไป      
         จ านวน............คน  
เพศหญิง 
 ต่ากว่า 1000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 1,000-5,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 5,001-10,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 10,001-15,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 15,001 บาท/เดือน ขึ้นไป      
         จ านวน............คน  

27.4  คนอายุ 15 - 59 ปี ท่ีไม่มีอาชพีตามข้อ 27.2 มีความต้องการได้รบัการ
สนับสนุนในการประกอบอาชพีด้านใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   

 เงนิทุนประกอบอาชพี  
 วัสดุ /อุปกรณ์  
 องค์ความรู ้/ ฝึกทักษะอาชพี 
 ชอ่งทางการตลาด  

เพ่ิมเติมตัวเลือก  
ชอ่งทางการหางานท า 
 อื่น ๆ ระบุ..................... 
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ตัวชีวั้ด/ค าถาม ค าตอบ  
28. คนอายุ 60 ปี ขึน้ไป มีอาชพีหรอืรายได้ 
28.1  ครวัเรอืนนี้ คนอายุ 60 ปี ขึ้นไป หรอืไม่  

(ไม่นับรวมคนพิการที่ไม่สามารถชว่ยเหลือตนเองได้) 
 ไม่มี (ข้ามไปตอบข้อ 29)        
 มี ระบุ...................คน  

       เพศชาย.............คน 
       เพศหญิง.............คน 

28.2  คนอายุ 60 ปี ขึ้นไป มีอาชพีทุกคน หรอืไม ่  ไม่มีทุกคน 
 มี ระบุ 

    เพศชาย.............คน 
    เพศหญิง.............คน 

28.3  คนอายุ 60 ปี ขึ้นไป มีรายได้ทุกคน หรอืไม ่   ไม่มีทุกคน 
 มี โปรดระบุ 

เพศชาย  
 ต่ากว่า 1000 บาท/เดือน     
     จ านวน............คน  
 1,000-5,000 บาท/เดือน     
      จ านวน............คน  
 5,001-10,000 บาท/เดือน     
      จ านวน............คน  
 10,001-15,000 บาท/เดือน         
      จ านวน............คน  
 15,001 บาท/เดือน ขึ้นไป      
      จ านวน............คน  
เพศหญิง 
 ต่ากว่า 1000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 1,000-5,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 5,001-10,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
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ตัวชีวั้ด/ค าถาม ค าตอบ  
 10,001-15,000 บาท/เดือน              
        จ านวน............คน  
 15,001 บาท/เดือน ขึ้นไป      
         จ านวน............คน  

28.4  คนอายุ 60 ปี ขึ้นไป มีรายได้เพียงพอกับรายจา่ยหรอืไม่  ไม่เพียงพอ................คน 

 พอบ้างไม่พอบ้าง......คน 

 เพียงพอ....................คน 

28.5  คนอายุ 60 ปี ขึ้นไป ท่ีไม่มีอาชพีตามข้อ 28.2 มีความต้องการได้รบัการ
สนับสนุนในการประกอบอาชพีด้านใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   

ความต้องการสนับสนุน  
       เงนิทุนประกอบอาชพี  
        วัสดุ /อุปกรณ์  
        ความรู ้/ ฝึกทักษะอาชพี 
        ชอ่งทางการตลาด  
        อื่น ๆ ระบุ........................ 

 ความต้องการฝึกอบรมอาชพี 
        ด้านการเกษตร 
        ด้านหัตถกรรม/งานฝีมอื 
       ด้านการท าอาหาร/แปรรูป 
        ด้านการชา่ง 
        อื่น ๆ ระบุ.................... 
เพ่ิมเติมตัวเลือก  

ชอ่งทางการหางานท า 

28.6 คนอายุ 60 ปี ขึ้นไป มีรายได้จากแหล่งใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 

 เงนิบ านาญ ..............คน  เบ้ียยังชพี .................คน 
 ประกันสังคม.............คน 
 กองทุนเงนิออม.........คน 
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ตัวชีวั้ด/ค าถาม ค าตอบ  
 การประกอบอาชพี.......คน  เงนิสะสมของตัวเอง..........คน 
ลูกหลาน....................คน 
 อื่น ๆ ระบุ............. 

    จ านวน...................คน 
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